
JEDILNIK VRTEC ČRNA                                          MESEC JANUAR 2020 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 6. 1. DO 10. 1. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
6. 1. 

Navadni jogurt s suhim sadjem, polnozrnata 
štručka 

(Alergeni: G, L, o) 

Zelenjavna juha, ribji polpet, cvetačni pire, rdeča pesa 
(Alergeni: G, J, R2) 

TOREK 
7. 1. 

Bela žemlja, rezina kuhanega pršuta, list solate, 
sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Enolončnica z zelenjavo, ajdovo kašo in stročnicami, rižev 
narastek, jabolčni kompot 

(Alergeni: L, J) 

SREDA 
8. 1. 

Mlečni usukanec, banana/polovičke 
(Alergeni: L, G, J) 

Piščančja juha, domači široki rezanci v smetanovi omaki z 
bučkami, papriko in koščki piščančjega mesa, zeljna solata s 

krompirjem 
(Alergeni: G, L, J) 

ČETRTEK 
9. 1. 

Ajdov kruh, palčke sira in korenčka, oreščki 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G, l, O)  

Grahova juha, čevapčiči, pečen krompir, zelena solata z 
radičem 

(Alergeni: G, J) 

PETEK 
10. 1. 

Buhtelj z marmelado, mleko, jabolko/rezine 
(Alergeni: G, L) 

Puranja juha, pečeno puranje meso, riž z zelenjavo, solatni bar 
(Alergeni: /) 
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JEDILNIK OD 13. 1. DO 17. 1. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
13. 1. 

Pirin kruh, tunin namaz s kislo smetano, 
naribano zelje, zeliščni čaj  

(Alergeni: G, R2, L) 

Ječmenova enolončnica z zelenjavo, štruklji s skuto, jabolčna 
čežana 

(Alergeni: G, L) 

TOREK 
14. 1. 

Mleko, čokolino z ovsenimi kosmiči, suho sadje 
(Alergeni: G, L, o) 

Zdrobova juha s korenčkom, svinjska pečenka, pražen krompir, 
zelena solata 

(Alergeni: G, J) 

SREDA 
15. 1. 

Ržen kruh, rezina mortadele, trakovi kolerabe, 
sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Segedin golaž s puranjim mesom, koruzni kruh, domač puding  
(Alergeni: L) 

ČETRTEK 
16. 1. 

Polenta s kislim/navadnim mlekom, kaki 
vanilja/rezine 

(Alergeni: G, L) 

Zelenjavna juha, pečena kurja bedra, džuveč riž, fižolna solata 
s porom 

(Alergeni: /) 

PETEK 
17. 1. 

Mešan kruh, mesni namaz, solatni list, zeliščni 
čaj 

(Alergeni: G) 

Goveja juha s kroglicami, telečji ragu, peresniki, zeljna solata 
(Alergeni: G, J) 
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JEDILNIK OD 20. 1. DO 24. 1. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
20. 1. 

Polnozrnata štručka, kefir, banana/polovičke 
(Alergeni: G, L) 

Ohrovtova kremna juha, pečen ribji file, krompir v oblicah, 
zelena solata 

(Alergeni: g, L, R2) 

TOREK 
21. 1. 

Ržen kruh, kocka sira, orehi, režnji klementine, 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G, l, O) 

Juha s stročjim fižolom, mesno-zelenjavna lazanja, zelena 
solata z rdečo peso 
(Alergeni: G, L, J) 

SREDA 
22. 1. 

Pirin zdrob na mleku s kakavovim ali cimetovim 
posipom, suho sadje 

(Alergeni: G, L) 

Piščančja juha, rižota z zelenjavo in piščančjim mesom, zeljna 
solata z lečo 
(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
23. 1. 

Polnozrnati kruh, hrenovka, rezine paradižnika, 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G, o) 

Zelenjavna juha s fižolom, carski praženec, pomarančni sok 
(Alergeni: G, L) 

PETEK 
24. 1. 

Prosen kruh, skutni namaz s porom, rezine 
paprike, sadni čaj  

(Alergeni: G, L) 

Goveja juha z ribano kašo, kuhano goveje meso, pire krompir, 
špinača, jabolko/rezine 

(Alergeni: L) 
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JEDILNIK OD 27. 1. DO 31. 1. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
27. 1. 

Bombetka s sezamom, trakovi korenčka, bela 
žitna kava 

 (Alergeni: G, SS) 

Kolerabna juha, zelenjavni zrezki, pečen krompir, rdeča pesa 
(Alergeni: G, J) 

TOREK 
28. 1. 

Mleko, sadno-žitni kosmiči, pomaranča 
(Alergeni: L, G, O) 

Puranja juha z rezanci, puranji zrezek v naravni omaki, riž z 
zelenjavo in ajdovo kašo, zelena solata 

(Alergeni: /) 
 

SREDA 
29. 1. 

Polnozrnat kruh, maslo, marelična marmelada, 
sadni čaj, kivi/polovičke 

(Alergeni: G, L) 

Jota z repo in prekajenim svinjskim mesom, miške 
(Alergeni: G, L, J) 

ČETRTEK 
30. 1. 

Prosena kaša na mleku z rozinami, 
banana/polovičke 

(Alergeni: G, L) 

Cvetačna juha, telečja pečenka, pražen krompir, zeljna solata s 
čičeriko 

(Alergeni: G, J) 

PETEK 
31. 1. 

Ovsena štručka, navadni jogurt, jabolko/rezine 
(Alergeni: G, L) 

Korenčkova juha, zelenjavna omaka s piščančjim mesom, njoki, 
zelena solata z radičem 

(Alergeni:/) 

 


