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	4.3.-8.3.
	    ZAJTRK                     MALICA                                    
                                       Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	pirin kruh, sir v hlebu, zeliščni čaj
(G;L)
	grozdje
	(Korenčkova juha)
NOVA JED-fižolovi polpeti z zelenj. omako, pire krompir,  kompot (G,R)

	Torek,

	ajdovi žganci, bela kava(G;L)
	rezine jabolk
	Koščki puranjega mesa v porovi omaki, riž, rdeča pesa/

	Sreda,

	Ovsen kruh, bio maslo, kakav(G;L)
	Kaki-rezine
	Piščančji ragu, široki rezanci, zeljna solata s fižolom, (G,J)

	Cetrtek, 
.

	Ržen kruh, tunin namaz s kislo smetano, čaj(G;L,R) 
	rezine kislih kumaric +hruška
	(piščančja juha z zakuho)
Zelenjavna rižota , zelena solata/

	Petek,

	Žemlja, domača slama, zeliščni čaj(G;L)
	Svež paradižnik
½ banae 
	Telečja obara s cmoki, domači buhtelj, (G,J,L)









	11.3.-15.3.
	  ZAJTRK                   DOP. MALICA 
                                      Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	Mleko, kosmiči G;L)
, 
	Banana1/2
	Brokolijeva juha, testenine z orehi, jabolčna čežana
G;L;J;O)

	Torek, r

	Ajdov kruh,poli salama,zeliščni čaj (L) Trakovi kolerabe
	grozdje
	(Zdrobova juha)
Paniran oslič, pire, mešana solata s čičeriko(G,,J,R)

	Sreda,

	Pirin kruh, otroška pašteta, sadni čaj,(G) Rezine kumaric
	mandarine
	
Piščančji zrezek v čebulni omaki, kuskus, zeljna solata s koruzo(l.G)Kefir

	Cetrtek, 

	Graham kruh, kosščki tune, žitna kava(G;o) Trakovi korenčka/paprike


	kivi
	(Korenčkova juha,) pečenica, zelje, fižol (L)

	Petek,

	Rozinova pletenka, vanilijevo mleko
(G,L)
	Jabolko/krhlji

	(Miljon juha)
Telečja pečenka, ajdova kaša z zelenjavo, rdeča pesa (/)












	18.3.-22.3.
	   ZAJTRK               DOP. MALICA 
                                       Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	ajdov kruh, čičerikin namaz sadni čaj
	nektarine
	Zelenjavna enolončnica, palačinke s skuto, kompot

	Torek, 

	mešan kruh, hrenovka, zeliščni čaj PARADIŽNIK
	Suho sadje-marelice
	Cvetačna kremna juha, JESENSKI NARASTEK pečeni piščančji trakci,,skutna pena

	Sreda,

	makovka, kakav
	

KIVI
	Goveji golaž .polenta, motovilec z jajcem

	Cetrtek, 


	pšenični zdrob, 
	
banana
	Špargljeva juha, ribji file z jajci in drobtinami, krompirjeva solata s porom, 

	Petek,

	jogurt, KIFELJ, 
	
HRUŠKA
	Polnozrnati špageti, 
Z LEČONEZO,) zelena solata s fižolom









	25.3.-29.3.
	    ZAJTRK                DOP. MALICA
                                       Sadni krožnik
	[bookmark: _GoBack]KOSILO

	Ponedeljek,

	Ržen kruh, skutno zeliščni namaz, sadni čaj(G.L)
	Rezine paprike
	Zeljna juha s krompirjem in fižolom, flancati, jabolčni kompot(G,L,J)

	Torek, 

	jogurt, žitni kosmiči, (l;g;o)
	KIVI
	MUSAKA, rdeča pesa, (G;L;J)

	Sreda,

	Sezamova štručka, kakav, G:L)
	Jabolk-krhlji
	(Piščančja juha z ribano kašo)
Pečene piščančje krače, pražen krompir, zelena solata s čičeriko (/)


	Cetrtek,

	Pirin kruh, piščančja prsa, , zeliščni čaj,(G)
	solatni list
grozdje-črno
	Segedin golaž s svinjskim mesom, puding-domač
(G,L)

	Petek,

	ČOKO KAŠA kaša na mleku s suhim sadjem, 
	banana
	Puranji parikaš, dušen riž z zelenjavo, radič s krompirjem(G,L)



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V vrtcu želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! 
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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